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Инструкция для пациента по применению домашней 
ночной системы отбеливания 

NITEWHITE®

Проверьте Ваш набор NiteWhite®, чтобы быть уверенным, что он содержит все 
необходимое для процесса отбеливания Ваших зубов: 

• Шприцы с отбеливающим гелем
• Многоразовые наконечники (специальные воронки для смешивания)
• Пластины для изготовления индивидуальных капп
• Контейнер для хранения капп
• Инструкция

Пожалуйста, внимательно следуйте инструкции. Если у Вас есть какие-либо 
вопросы или появилась небольшая чувствительность зубов, прекратите 
процедуру   и обратитесь к стоматологу. 

Процедура 
1. Почистите зубы щеткой и флоссом. Затем снимите прозрачный пластиковый

колпачок со шприца и замените его специальной воронкой для смешивания.
2. Наносите гель маленькими каплями в каждое отделение зуба Ваших капп.

Если у Вас мелкие зубы, используйте более маленькую каплю геля.
И наоборот, если у Вас крупные зубы, используйте каплю большего размера.
Каждый шприц имеет 6 отметок для доз. Используйте не больше одной дозы
на одну каппу. Предпочтительнее использовать меньше одной дозы на
каппу, чем больше.

3. Наденьте каппы с гелем на зубы.
4. Уберите излишки геля пальцами или сухой зубной щеткой.

Будьте аккуратны, когда надеваете каппы, чтобы не выдавить гель.
Убедитесь, что каппы полностью покрывают Ваши зубы. Возможно, Вы
увидите, что гель пенится в каппах, пока Вы их носите. Это пенистое
действие является частью процесса отбеливания.

5. После процедуры отбеливания снимите каппы и промойте их холодной
водой. Горячая вода может повредить каппы. Если необходимо, используйте
зубную щетку, чтобы удалить остатки геля из капп. Прополощите рот
теплой водой и удалите излишки геля с зубов и десен зубной щеткой.
Храните каппы в контейнере в сухом прохладном месте.

6. Каппы должны находиться на зубах в течение 5-8 часов
(т.е. всё время, пока Вы спите).
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Рекомендовано: 
- После каждого использования надевайте колпачок на воронку для

смешивания, чтобы избежать вытекания материала.
- Перед следующим нанесением обязательно выдавите гель на длину воронки

(1 см) и выбросите, так как он уже вступил в реакцию.
- Старайтесь минимизировать потребление табака, кофе, темной колы и

красного вина, т.к. эти вещества могут окрашивать зубы вовремя или после
процедур.

- Продолжайте следить за гигиеной полости рта во время процедур.
- Храните оставшийся гель в сухом прохладном месте для дальнейшего

использования до завершения процедуры отбеливания.  Не замораживайте.

Не рекомендовано: 
- Пользоваться системой отбеливания беременным и кормящим матерям.
- Переполнять каппы гелем, чтобы избежать раздражения десен.

Предпочтительнее использовать меньше одной дозы на каппу, чем больше.
- Есть, пить и курить пока носите Ваши каппы.
- Не использовать любые домашние или другие отбеливающие средства для

отбеливания зубов.

Для идеальных результатов: 
Процедуры не должны прерываться.  Если Вы должны пропустить день или два, 
процесс должен быть удлинен, чтобы компенсировать пропущенное время. Для 
того чтобы достичь максимальной белизны Ваших зубов, лучше избегать 
употребления таких красящих продуктов как кофе, чай, красное вино и табак. 

Общая информация 
Нет ничего необычного, если в каппах появляются темные пятна, в тех местах, 
где у Вас имеются старые амальгамы. Гель может окислить поверхность старых 
пломб.  Возможно, Вы увидите, что гель пенится в каппах, пока Вы их носите. 
Это пенистое действие является частью процесса отбеливания. 
Поверхности зубов ближе к десне необходимо больше времени для 
отбеливания, чем резцовому краю, она все равно останется более темной частью 
зубов. 

Некоторые пациенты во время проведения процедур испытывают усиление 
чувствительности зубов к холодному. Другие могут ощущать неспецифическую 
чувствительность зубов, дёсен, языка, губ или горла. Данные симптомы обычно 
проходят в течение 1-3 дней после прерывания процедуры. 

Если чувствительность появилась, следуйте следующим рекомендациям: 
если проблема в раздражении десен, то или Ваши каппы излишне сильно давят 
на десны, или Вы наносите слишком много геля в каппы. Наденьте каппы на 
зубы и проверьте как они “сидят”. Если каппы оказывают давление на десны, 
отдайте их стоматологу для их подгонки.   

С другой стороны, старайтесь наносить меньше геля в каппы, особенно если Вы 
заметили, что десны слегка белеют во время процедур. Если чувствительность 
зубов повысилась, проводите процедуру отбеливания через 1 или 2 дня.    



3 

Если чувствительность эмали сохраняется, обратитесь к стоматологу за 
специальным гелем для снижения чувствительности.   
Если чувство дискомфорта не проходит, прекратите процедуры и 
проконсультируйтесь со стоматологом. 

После того, как Вы закончите весь процесс отбеливания, Ваши зубы могут 
продолжать немного белеть. Окончательный оттенок будет достигнут через две 
недели после последней процедуры. 

Ваши зубы всегда будут белее, чем они были до процедуры, и многие из Вас 
никогда не будут нуждаться в повторении процесса отбеливания. Однако, если 
Вы заметите появление пятен, повторяйте процедуру на одну или две ночи 
каждые 4-6 месяцев.  Обратитесь к стоматологу за информацией о другой 
продукции для поддержания белизны. 

Всегда 
Позвоните Вашему стоматологу, если у Вас есть какие-либо проблемы или 
вопросы. 

Уход за полостью рта после процедуры отбеливания 
Следующие 48 часов необходимо исключить употребление таких красящих 
продуктов как кола, красное вино, соевый соус, кофе, чай, табак, горчица, 
ягоды, красные соусы, свекла. 

Дополнительные условия для сохранения Вашей сверкающей Zoom! 
улыбки: 

• Избегайте привычек, связанных с окрашиванием зубов
• Пользуйтесь электрической зубной щеткой
• Регулярно проводите профессиональную гигиену полости рта, чтобы

поддержать здоровье зубов и десен, свести к минимуму окрашивание зубов
и избежать необходимости в дополнительном отбеливании

• И, наконец, продолжайте следить за гигиеной полости рта, включая
регулярную чистку зубов щеткой, пользование флоссом (для того, чтобы
убрать частички пищи между зубами) и очистку языка.
Ваш стоматолог сможет рекомендовать необходимые средства для
поддержания не только белоснежной, но и здоровой улыбки

Внимание! Если Вы используете домашнюю систему, то прозрачную диету 
необходимо соблюдать на протяжении всего процесса отбеливания плюс 48 
часов после процедуры. 

г. Санкт-Петербург, 
наб. Обводного канала д. 14, к. 4 

тел. офиса: 
8 (800) 777-94-56
8 (812) 765-05-20
8 (911) 721-86-04 

zakaz@akvastom-group.ru 
https://akvastom-group.ru/
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